
OBJETIVO GENERAL: Analizar el peligro que tienen las redes sociales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

� Investigar peticiones de amistad de desconocidos.
� Identificar que las personas que te siguen son reales.
� Distinguir si la persona tiene buenas o malas intenciones.



INTRODUCCIÓN:

El presente trabajo de investigación pretende analizar los peligros que se
pueden encontrar en las redes sociales y cómo se podrían prevenir. En las
redes sociales existe el acoso, lo sufren mucho más los adolescentes ya que
quienes lo generan son los adultos. Los acosos pueden ser desde insultos, el
uso de apodos, generar rumores o enviar mensajes despectivos a través de
redes sociales, aplicaciones de mensajería o correo electrónico. Pueden
incluso llegar a crearse grupos de hostigadores que se coordinan para enviar
varios mensajes a una misma víctima. Una de las preguntas más frecuentes es
“¿Es dañino el acoso virtual?”, el acoso fue considerado un “rito de iniciación”
de la infancia. Pero la investigación ahora muestra lo dañino que puede ser el
acoso, tanto para los niños acosados como para los que acosan a otros. Entre
algunos efectos negativos del acoso se incluyen:

Dificultades académicas: Los niños acosados tal vez eviten ir a la escuela,
tengan problemas para concentrarse en clase o incluso abandonen la escuela.

Salud física y mental: El acoso aumenta el riesgo de depresión, ansiedad y
problemas para dormir. Los estudios muestran que, además, podría ponerlos
en mayor riesgo de consumo de sustancias más adelante en sus vidas.

Si conocemos a alguien que sufre algún tipo de acoso lo mejor que podemos
hacer para ayudarlo es bloquear al acosador, contarle todo a un adulto de
confianza, hablar con un amigo, apagar el celular o la computadora. Para poder
prevenir el acoso en las redes sociales puedes reportar cualquier amenaza
grave a la policía, reportar el acoso en el momento que sucede, bloquear y
eliminar contactos, cambiar las configuraciones de privacidad.

DESARROLLO:

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia es la etapa
que transcurre entre los 10 y los 19 años, considerándose en la misma la
existencia de dos fases: la adolescencia temprana (de los 10 a los 14 años) y la
adolescencia tardía (de los 15 a los 19 años).

En esta etapa de desarrollo y afianzamiento personal son frecuentes las
rivalidades y los enfrentamientos en el grupo, circunscrito no solamente al
ámbito escolar, sino también en cualquier relación con los semejantes. Por lo
que debemos reconocer que el acoso al adolescente más débil ha estado
siempre presente en la sociedad y sobre todo en el ámbito escolar.

Cada vez los adolescentes se relacionan más, están conectados
permanentemente y las preguntas que les hacíamos hace unos años ¿Cuánto
tiempo usas la computadora? ¿Cuánto tiempo está conectado?, hoy no tienen
sentido, porque con los actuales teléfonos móviles, siempre están conectados.
Internet se ha ido convirtiendo en una herramienta imprescindible para los



adolescentes para la realización de sus actividades esenciales como son la
comunicación, socialización, información, relación e interacción grupal. Todas
las TIC son herramientas que tienen grandes ventajas y grandes
inconvenientes, que hay que conocer bien para poder hacer un uso adecuado
de todas las tecnologías que necesitemos en cada momento y según nuestras
actividades.

La revolución tecnológica y la expansión de Internet proporcionan muchas
posibilidades de acceso a la Información, la educación, el ocio y facilitan las
relaciones sociales. Usamos las tecnologías de la información y la
comunicación (TIC) para conocer lo que pasa en el mundo, estudiar,
divertirnos, trabajar, estar en contacto con nuestra gente (amigos, familiares),
compartir experiencias, expresar nuestras opiniones, relacionarnos con otras
personas o adquirir bienes y servicios (descargar películas, música, realizar
compras, etc.).

Uno de los cambios más importantes que ha provocado la irrupción de las
nuevas tecnologías de la información y la comunicación es el que se refiere a la
forma de relacionarse de los adolescentes con sus iguales. Los teléfonos
inteligentes o Smartphone, las redes sociales y las aplicaciones de mensajería
instantánea han transformado en poco tiempo la intensidad y el modo en que
se interrelacionan los adolescentes y jóvenes, favoreciendo una conexión
inmediata y permanente, sin necesidad de que medie el contacto directo o
físico con las otras personas. Internet se ha convertido para los adolescentes y
jóvenes en un espacio clave para su socialización e interacción social,
mediante el cual canalizan su comunicación y relaciones con sus iguales.

A través de las redes sociales como Tuenti, Facebook, Twitter o Instagram o
mediante aplicaciones para teléfonos móviles como WhatsApp, están
conectados con sus amistades, comentan sus vivencias diarias, comparten
fotos o vídeos, expresan sus sentimientos y opiniones, hacen planes o realizan
comentarios de otras personas.

No obstante, conviene recordar que las tecnologías de la información y la
comunicación son meras herramientas y como tales pueden ser utilizadas de
forma correcta o inadecuada. Junto a las múltiples ventajas y oportunidades
relacionadas con el ocio, el conocimiento, la formación, la comunicación o las
relaciones sociales que ofrecen estas tecnologías, su uso inadecuado conlleva
diversos riesgos a los que son especialmente vulnerables los menores de
edad. Como contrapartida de las enormes oportunidades de comunicación y
aprendizaje que ofrecen las tecnologías de la información y la comunicación,
las mismas facilitan la aparición de nuevas formas de acoso o intimidación que
ponen en riesgo el bienestar de los más jóvenes.



Entre los principales riesgos que se derivan para los adolescentes del uso
inadecuado de las herramientas tecnológicas vinculadas con Internet se
incluyen:

• El ciberacoso o ciberbullying entre iguales o uso de las tecnologías de la
información y la comunicación para causar de forma deliberada daño a otra
persona.

• El sexting o difusión/publicación de contenidos de tipo sexual a través del
teléfono móvil.

• El grooming o acciones que realizan adultos para ganarse la confianza de
un/una menor para obtener imágenes sexuales con las que poder
chantajearlos.

• La suplantación de la identidad de otra persona.

De todos estos riesgos el ciberacoso es el que más preocupación despierta
entre los padres y las instituciones, por su rápida expansión y por las graves
consecuencias que provoca en las víctimas.

ANEXO:

Respuestas de la encuesta “El acoso en las redes sociales y los adolescentes”,
realizada a 13 personas menores de 18 años.





CONCLUSIÓN:

El bullying cibernético es un problema social, muchas personas acosan a
"amigos" por medio del Internet, existen diferentes maneras de hacerlo, las
personas actúan de tal manera con sus víctimas solo porque les pueda caer
mal o tan solo por no tener nada que hacer, la gente no imagina el daño que
esto causa, muchas de sus víctimas no hablan sobre esto con nadie, prefieren
quedarse con todo lo que les dicen antes que hablar con alguien y decirles lo
que está pasando.

El bullying cibernético es un problema que ha ido incrementando con el paso
del tiempo, pero eso podría evitarse tomando más medidas de seguridad, por
ejemplo: no agregar en redes sociales a gente desconocida o agregarla solo
porque sí y tener vigiladas las cuentas de sus hijos, tampoco se debe mandar
información personal a extraños como, por ejemplo, el número de teléfono,
fotos, direcciones, etc.
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