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INTRODUCCION

La presente investigacion propone un analisis explicativo e informativo sobre la actividad deportiva y los
recursos tecnoldgicos implementados hasta el momento.

La ciencia ha revolucionado al mundo. Los paises que invierten sus bienes en lo que se refiere a la
tecnologia, se desarrollaron de manera mas acelerada que los que adn no lo hicieron.

La actividad deportiva de élite es un gran desafio para aquellos que anhelan alcanzar logros deportivos
en la esfera mundial; estableciendo diferentes tipos de preparacién.

La ciencia no discrimina ningun sector del deporte. Esto podemos comprobarlo en multitud de ejemplos
que vamos a ir detallando mediante este informe y permitiran ver la eficacia de esta implementacién en
algo tan importante como el deporte que contribuye a un refuerzo del sistema inmunoldgico vy fisico;
ademas de psicoldgico.

Los atletas requieren dias duros entrenando y cargando los musculos, y en algunos casos puede llegar a
provocar graves lesiones tales como desgarros para los cuales se necesita de tecnologia avanzada en la
kinesiologia. También precisan de indumentarias adaptadas, zapatillas con materiales especiales, mejor
control en canchas, pistas, piletas olimpicas. Se necesita tener una mejor medicién de los ritmos
cardiacos, una precision en cuanto a las ocasiones en las que se provoca un “fuera de juego”, asi como
poder corroborar que en las carreras no se produzca una partida en falso, etc.

Asimismo, en esta indagacion se recolectan las ventajas y por otro lado las minimas desventajas que
otorga esta globalizacion.

Se realizaran encuestas a atletas de alto rendimiento de las diferentes disciplinas. Ademas se llevara a

cabo una busqueda por sitios de la red, entre otras fuentes.

DESARROLLO
¢Qué es la tecnologia?
La tecnologia es aplicar un conjunto de conocimientos y habilidades, es decir, ciencia y técnica para

poder crear un artefacto o desarrollar una idea que resuelva un problema o satisface una necesidad.

¢Qué es el deporte?
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El deporte es una actividad fisica que involucra normas a desempefar dentro de un espacio determinado
(campo de juego, cancha, pista, pileta, etc). Deben estar federados a clubes, necesitan competencias.
El deporte destaca la construccién de la identidad nacional. Tiene ambitos educativos, econdmicos y la

salud publica.

Deporte y tecnologia

El deporte e Internet con el paso del tiempo han desarrollado una relacion en las que se benefician
mutuamente. La Web se convirti en una colaboradora para los promotores deportivos y para los que
buscan la informacién deportiva de Ultimo momento.

La actividad competitiva es muy llamativa para millones de personas en el mundo, es porque gracias a
eventos como los Juegos Olimpicos y la Copa Mundial de fitbol se atraen enormes audiencias
televisivas.

Ademés, la tecnologia esté presente en el tratamiento de lesiones, también en la mejora del rendimiento.
Los avances han hecho posible analizar aspectos tales como la captura de movimientos o las
simulaciones por ordenador que han incrementado el conocimiento acerca de las acciones de los atletas
y el modo en que estas pueden mejorarse. También han servido para mejorar los sistemas de
entrenamiento. Por ejemplo en relacion al ciclismo, se realizé una investigacion en tuneles de viento para
mejorar la postura sobre la bicicleta, de esta forma alcanzar una aerodinamica mejor en la cual la
resistencia al viento sea la menor posible.

Tanto se utiliza la tecnologia para el deporte, que incluso se aplica al propio deportista. Por ejemplo
entrenamientos con electroestimulacion o suplementos para deportistas, que por la via de la alimentacién

buscan el mismo objetivo, mejorar el rendimiento.

Nanotecnologia y biotecnologia

Gracias a la nanotecnologia y a la biotecnologia se ha avanzado mucho en el tratamiento de lesiones
graves, las cuales significan el fin de la carrera deportiva del deportista. Como ejemplo de esta gran
tecnologia, encontramos los avances en las técnicas de intervencidn de un ligamento interno roto, ya no
es necesario recurrir a injerto, sino que se utiliza el propio ligamento para regenerarlo. Ademas, las
personas discapacitadas pueden disfrutar del deporte recreativo con la ayuda de ingenieros. Los

deportistas de élite con discapacidades aumentan considerablemente.

¢Qué opina el resto de la tecnologia?
Hemos hecho encuestas a través de las redes sociales Instagram y WhatsApp, donde hubieron

aproximadamente 40 encuestados registrados, mayoritariamente deportistas mujeres y hombres



alrededor de 15 y 40 afios; que se enfocaron en responder sobre qué les parecia la tecnologia en el
deporte actualmente.

Cada uno debia contestar concretamente y éstos fueron los resultados:

;Qué deporte realizas?

34 respuestas

@ Fiitbol

@ Handball
Alletismo

® \oley

@ Natacion

@ Hockey

@ Baloncesto

@ Kick Boxing

112

Fuente: Elaboracidn propia

Cerca de la mitad de los encuestados realizan atletismo, en total un 32,8% practican natacion, futbol y
handball; otros hacen deportes tales como hockey, voley, baloncesto, fitness. Esta informacion nos hara
adentrarnos un poco mas en las respuestas que los deportistas han elegido, ya que la gran mayoria de

los votantes son aquellos que corren.

;La tecnologia en la ropa deportiva ayuda en el momento de entrenar o competir?

34 respuestas

® Si
@® Mo

il

Fuente: Elaboracion propia

La utilizacién de tejidos sintéticos ha sido un avance de la tecnologia deportiva y les parece algo de gran
ayuda a la hora de practicar deporte. Esto ha permitido crear prendas mas ligeras, mas adaptables, mas
transpirables, o incluso con control de temperatura del atleta. Ademas, el uso de materiales resistentes o

plasticos especiales para la elaboracion de calzado también ha permitido que los deportistas puedan



optar a maximizar su rendimiento buscando la zapatilla que mejor se adapte.

;Los marcadores de pulsaciones o bandas cardiacas inteligentes facilitan la manera de
conocer tu estado de salud?

34 respuestas

@ Si, las utilizo frecuentemente
@ Mo, no influyen en mi entrenamisnto

Fuente: Elaboracidn propia

Esta pregunta esta dividida en un 50% de atletas que utilizan cotidianamente bandas cardiacas o relojes
inteligentes; asimismo la otra mitad prefiere no usar.

Esto significa que los relojes marcadores de pulsaciones no son, aun, lo suficientemente buenos para que
todos necesiten de ellos. Los atletas de élite necesitan medir de manera facil la intensidad del ejercicio a
partir del nimero de pulsaciones cardiacas. Si fueran disefiadas mas inteligentes o mas utiles para todos,

el grafico mostraria un porcentaje mas elevado en el caso azul.

;Consideras que los sistemas tecnolégicos como la camara superlenta, VAR, foto finish
sirven para un juego mas justo?

34 respuestas

® Si locreo
@ Mo, no creo que ayuden
Mo sé

Fuente: Elaboracion propia
Los sistemas tecnoldgicos, como el VAR el cual estd para brindarle ayuda técnica a los arbitros en la
cancha durante situaciones decisivas o el foto finish que facilita el saber quien gand una carrera mediante

una camara situada en la linea de meta, son considerados por el 76,5% de los deportistas como sistemas



que realmente sirven mientras que el 23,5% de los encuestados no creen que sirva o dudan. En
conclusién, las personas opinan que estas herramientas sirven para un juego mas justo, no hacen tanto

hincapié a los errores que podrian tener.

;Te parece que los avances en la tecnologia lograron que el deporte que realizas se haya
hecho mas conocido?

34 respuestas

® si
@ No

Tal vez

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los atletas consideran que los avances tecnoldgicos lograron que sus deportes se hayan
hecho mas populares mientras que, el 38,2% no esta seguro y el 14,7% directamente no considera que
estos hayan ayudado al deporte que realizan. Por lo tanto, se podria decir que portales, como la television
0 Webs, tendrian que ayudar un poco mas a algunos para que puedan crecer y tratar de no concentrarse

tanto en deportes mundialmente conocidos, como lo es el futbol.

;MNotas desventajas en la utilizacion de las tecnologias?

34 respuestas

@ No, no lo noto
@ Muy pocas
5i, =i noto

Fuente: Elaboracion propia

El 52,9% de los atletas nota que hay muy pocas desventajas a la hora de implementar la tecnologia en

los deportes que realizan, por otro lado, el 47,1% no encuentra ninguna desventaja o si las nota. Esto



quiere decir que se han encontrado fallos como que la tecnologia ayuda de mas a los atletas en algunos

casos haciendo el 50% del trabajo o que ciertas tecnologias benefician a los atletas dandoles mas

ventajas que a otros.

CONCLUSION

Luego del trabajo de investigacién realizado, los objetivos fueron logrados. Hemos podido llegar a la

conclusién de que la tecnologia puede ser una herramienta muy Util para el deporte, pero también existen

minimas desventajas que, en realidad, son mal usadas o mal programadas. Por ejemplo, una foto finish

mal calibrada o sustancias mal tomadas que pueden afectar o dafiar los 6rganos.

La répida evolucién de la tecnologia deportiva esta sujeta al error.
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