ANEXO

Entrevista; Magali Sanchez, psicdloga (UBA)

Las preguntas realizadas hacia ella fueron:

1. ¢ Qué problemas pueden sufrir al ser adictos a los videojuegos?
¢Influye en la salud?

¢ Que nos aportan los videojuegos que no tengan otros medios?
¢ Como puede afectar en la vida social?

¢ Por qué los videojuegos se vuelven una adiccion?

¢, Como se trata con los casos de adiccidn?

¢ Conoces algun caso en especial?
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Los chicos que son adictos, ¢ Pueden ser que sean asi por el ambiente que los rodea? tipo problemas
familiares.

9. ;Como podemos usar los videojuegos para no entrar en una adiccion?

La entrevista comenz6 con la definicién de la palabra adiccién. Ella lo definio como que la persona necesita del
videojuego para tener una identidad, la adiccion al videojuego le ofrece seguridad a la persona misma. A que se
da esta adiccion, a que algo sucede dentro de esa persona, algun problema y como no puede hablarlo lo cubre
jugando. El videojuego cuando se convierte en adiccion, puede traer consecuencias en la salud, cuando estamos
creciendo, influye en las etapas de la vida. El crecimiento es muy importante y mas que nada, cuando nos estamos
desarrollando durante la etapa de la adolescencia. Pero qué pasa cuando esta etapa es interrumpida por alguna
adiccion, en este caso, los videojuegos. En esta etapa el adolescente se siente mucho méas débil por los cambios
hormonales y al jugar se siente mucho méas seguro. También hoy en dia, los videojuegos se pueden volver una
adiccion ya que, estar aislados en nuestras casas sirven como un medio de entretenimiento. Al ser un medio de
entretenimiento, es mucho mas utilizado por los adolescentes. Porque pasa esto, uno al jugar y si juega es porque
le encanta eso, le transmite placer ya que estas interactuando, compitiendo con otra persona y mas si gana en el
juego, va a querer seguir jugando por los sentimientos que le transmite. En un punto no es malo este medio de
entretenimiento porque nos sirve para distraernos un poco de nuestro alrededor.

Un adolescente que es adicto, puede ser asi por el ambiente que los rodea, de donde vienen, quien los heredo,
cual es la relacién que tiene con sus padres y en qué momento vinieron al mundo. Algunos problemas que hayan
tenido durante su crecimiento pueden ser factores que hacen que la persona entre en una adiccién.

Ella no tuvo ninguin caso sobre alguna persona adicta a los videojuegos, pero si tuvo personas con otros tipos de
adicciones que se tratan de diferente manera.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA: realizadas el dia 15 de septiembre de 2020 a 45 personas entre 15y 16 afios.




Indica tu género
45 respuestas

@ Femenino

@ Masculino
@ Otro
¢Con que frecuencia juegas a los videojuegos?
45 respuestas
@ Siempre
@ Frecuentemente
© A veces
@ Nunca
¢Enun dia, cuantas horas le dedicas a los videojuegos?
45 respuestas
® 1hab6hs
® 6hs a 10hs

@ 10hs a 20hs
. @ Nunca




¢Sos consiente de lo que te puede pasar al estar muchas horas jugando frente a una pantalla ?
Justifica.

45 respuestas

0
A pesar de que... No, no estoy mu... Siperosecomo... Si, mesacamo... Si, soyconsient... no
No Si, se que pued... Sil Peronopas... Si, porquétep... Siii, estoy re mal. silo se



