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INSCRIPCION A TALLERES CUIDADOS Y CURSOS UNIVERSITARIOS UPAMI

Ahora tenés acceso a la oferta completa desde un solo lugar. Accedé desde cualquier lugar del pais.
Siempre es tiempo de aprender y compartir a lo grande.

IMPORTANTE

Gratis y sin estudios previos

Disfruta de cursos y talleres en todo el pais en sus 3 modalidades:

e online

e presencial

« semipresencial

Los cupos estdn disponibles de acuerdo a la oferta de cada institucion.

Las actividades presenciales se realizan en espacios cuidados donde respetamos las medidas para la prevenciéon del COVID-19. Debés
contar con esquema de vacunacién COVID-19 completo y barbijo.

Por consultas sobre talleres y cursos UPAMI, ingresa aca: https://www.pami.org.ar/consulta
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1. Plataforma de inscripcion

a. Ingresa a Comunidad PAMI. Podés hacerlo en una computadora desde la web comunidad.pami.org.ar/talleresycursos/inicio o a
través de la aplicacién de PAMI para teléfonos celulares.

b. Elegi el tipo de actividad que prefieras entre cursos v talleres haciendo clic en el botén CONOCE MAS.

\* | comunidad

Aprender y compartir

a lo grande
Comparti
[en tus redes ~ @ 0 o
Talleres cuidados Cursos Universitarios UPAMI

Un espacio impulsado por centros de Docentes de méas de 50 universidades
jubilados y pensionados para aprender, nacionales te invitan a sequir estudiando y
pensar, moverse y compartir desde casa. compartiendo a distancia desde cualquier
Mas de 5000 tallleres dictados por punto del pais con una oferta de mas de
talleristas de todo el pais. 850 cursos.
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2. Buscador de cursos y talleres
a. Si elegis la opcion de talleres selecciond tu provincia y localidad y alguna tematica que te interese.

& | comunidad

Talleres cuidados
Destinados a promover el autocuidado de |a salud estimulando el movimiento, la
expresion artistica, |a alfabetizacién, reforzando los hébitos saludables y propiciando el
intercambio y la participacién social. Los talleres son gratuitos y no requieren estudios

previos.
Encontra tu préximo taller aca.
Hay mas de 5.000 talleres gratuitos.
Provincia Localidad
¢DONDE VIvis? | BUENOS AIRES = | BARRIO COLOM (ESTEBAN EC=

¢QUE QUERES APRENDER?  * Elegiuna tematica
Ingresd una palabra clave

| Selecciond una opcién -

VOLVER

b. Si elegis la opcién de cursos UPAMI no es necesario seleccionar tu provincia y localidad. Podés buscar un curso
UPAMI por Universidad.
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3. Tematica (cursos)
a. Hacé clic en el botdn que dice “Elegi una tematica” y selecciond alguna de las opciones que te interese.

También podés buscar un tema de forma manual. Hacé clic donde dice “Ingresa una palabra clave” y escribi alguna palabra
relacionada a la actividad que te interesa.

Cursos Universitarios UPAMI

La universidad de las personas mayores es un programa que, gracias a convenios con
universidades nacionales, promueve el crecimiento personal, la calidad de vida y hacer
efectiva la igualdad de oportunidades educativas para el desarrollo de valores culturales y
vocacionales. Los cursos son gratuitos y no requieren estudios previos.

Encontra tu curso gratuito aca.

;OUE QUERES APRENDER? |* Elegiuna tematica

Ingresa una palabra clave

Selecciona una opclén

Buscar..

BUSCAR Selecciond una opcidn

ALFABETIZACION

ARTE CULINARID
ARTES PLASTICAS WISUALES

VOLVER
ARTESANIAS Y

MANUALIDADES
CIENCIAS




.J PAM' INSSJP

cincuenta afios 1971-2021 Aprendé y comparti a lo grande

Busear..
\EJ I Comunldad Selecciond una opcidn

ALFABETIZACION
ARTE CULINARIO

ARTES PLASTICAS VISUALES

ARTESANIAS Y
MANUALIDADES

CAMIMATA
DANLA
DEPOATES

DERECHOS DE LAS
PERSONAS MAYDRES

Talleres cuidados FORTALECIMIENTO DE LAS

Destinad | dado de |a salud estimuland OAGAMIZACIONES DE LAS
estlng_ 05 a promover e aut.c:cu.l fado de la salu estl_m!u andoB peecoNAS MAYORES
expresion artistica, |a alfabetizacidn, reforzando los habitos sal

L1+

. . L . . FOTOGAAFIA
intercambio y la participacion social. Los talleres son gratuitos
previos. GIMMASIA
GAUPD DE AUTDAYUDA,
Encontra tu proximo taller a FEFLERREA T i Bt
Hay mas de 5.000 talleres gratuif« HUERTAS, GRANJAS Y
JARDIMEALA [FAMILIARES ¥
Provincia CGMUN|T|°1H|P\5:|
¢DONDE VIVis? | BUENOS AIRES - | HUMOR TERAPIA
IDIOMAS

;0OUE QUERES APRENDER? | * Elegluna tematica
Ingresa una palabra clave

BUSCAR

| Selecciona una opcién =

VOLVER
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4. Seleccion del curso o taller

a. Una vez que hayas elegido la tematica, hacé clic sobre el botdn que dice “BUSCAR?”. Vas a ver las opciones relacionadas a tu
tema de interés con informacion sobre cupos disponibles, modalidad de cursada y ubicacion. Para seleccionar una opcion haceé clic
en el botdn que dice “CONOCE MAS”.

() TEATRO Y ARTES ESCENICAS

\

,fo Teatro

rQ Teatro

) Teatro

@ Quedan 10 lugares
(@) Modalidad: A distancia

(@) CAPITAL FEDERAL -
CAPITAL FEDERAL

COMOCE MAS

L.

A

@ Quedan 17 lugares
@ Modalidad: A diztancia

(8) CAPITAL FEDERAL -
CAPITAL FEDERAL

(=3
b o

@ Guedan 20 lugares
@ Modalidad: A distancia

(@) CAPITAL FEDERAL -
CAPITAL FEDERAL

COMOCE MAS

+ VER TODOS LOS TALLERES

VOLVER
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b. Luego vas a obtener informacion mas detallada sobre el taller, que incluye una breve descripcion y horario de cursada, entre otras
cosas. Para inscribirte hacé clic sobre el botdn que dice “INSCRIBITE ACA”. Para seguir explorando opciones hacé clic en el botén

que dice “VOLVER”.

Talleres Cuidados
Tematica: TEATRO Y ARTES ESCENICAS

r“'e Teatro

Descripcion del taller TALLERISTA: Gastén Santos DESCRIPCION: Técnicas de
relajacion, elongacidn, practicas para problemas cognitivos, lectura de textos,
expresion corporal y actuacién.

@ Cupo disponible: Quedan 10 lugares

) Dia: MARTES

(R) Horario:de 16.30 2 18.30

(@ Modalidad: A distancia

Lugar ASOCIACION CIVIL JOVENES CORAZONES - SEDE VIRTUAL
Localidad: CAPITAL FEDERAL
Provincia: CAPITAL FEDERAL

INSCRIBITE ACA

Sitenés consultas o reclamos sobre este taller
EnNVianos un correo a

consultaspreventivasi@pami.org.ar. Los talleres son
gratuitos y no requieren estudios previos.

VOLVER
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5. Inscripcion

a. Para inscribirte en algln curso o taller ingresa los catorce (14) digitos de tu nimero de afiliacidn (sin barra ni espacios) y tu nimero
de DNI. Luego hacé clic en el botdn que dice “CONTINUAR”.

Te estas inscribiendo a:

Talleres Cuidados
Tematica: TEATRO Y ARTES
ESCENICAS

Teatro

Mimero de afiliacién:

18089574231547

Numero de documento
13333333

VOLVER CONTINUAR
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b. Revisa que tus datos sean los correctos. Si tenés que modificarlos hacé clic sobre la palabra “ACA”.

-
Talleres Cuidados
Tematica: ARTE CULINARIO
9 Arte Culinario
~
Domicilio: Fecha Nacimiento:
29/01/1953
i:JHFLEAED-EUENﬂE —— DN:
FEMENIND
Estado civil:
CASADO/A
S| ALGUNQ DE ESTOS DATOS NO ES CORRECTO,
INGRESA ACA PARA MODIFICARLOS.

. >

10
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6. Datos personales

a. Completd el formulario con tus datos y hacé clic sobre el botén que dice “CONTINUAR”.

CONFIRMANOS TUS DATOS:
* Edad:

L]

* Identidad Autopercibida

| Selecciona una opcidn

* Teléfono Fijo

IR || 42978421

* Teléfono Celular

ofn | 15 | 69408254

* Correo electrénico

Facebook

! | usuano

Instagram

@ | usuario

Twitter

@ | usuario

VOLVER

| CONTINUAR |

Aprendé y comparti a lo grande

1"
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b. Ingresa tu nivel de instrucciéon (educacién formal) al que hayas tenido acceso y hacé clic sobre el botén que dice “CONTINUAR”.
Recorda que no es un requisito para ningun curso o taller contar con estudios previos.

P ™
Talleres Cuidados
Tematica: DANZA
Folclore
L vy

RESPONDE LA SIGUIENTE PREGUNTA SOBRE TU NIVEL DE
INSTRUCCION ALCANZADO:

* ; Cudal fue el maximo nivel de instruccidn formal al que tuviste acceso?

Selecciona una opcidn -

VOLVER CONTINUAR

12
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7. Confirmacion de la inscripcion
a. Revisd tus datos y por ltimo hacé clic donde dice “CONFIRMAR INSCRIPCION?” para finalizar.

b. Dentro de las siguientes 72 h. nos vamos a comunicar con vos para concluir el proceso de inscripcion.

i ™y
Confirma tus datos de inscripcién
N° Afiliacion: Curso/Taller:
Nombre y Apellido: Horario:
LUMES ¥ JUEWES de
15.00a17.00

Te contactaremos para informarte el inicio del
\_taller.

iy

¢ Te gustaria recibir informacién institucional?; *

o 5l
2 NO

¢ Te gustaria recibir informacién sobre nuevos Talleres
Cuidados y Cursos UPAMIZ: *

o 5l
O NO

VOLVER CONFIRMAR INSCRIPCION

13



5e PAMI....

cincuenta afnos 1971-2021

iListo! Es hora de aprender y compartir a lo grande

iFelicitaciones
Te inscribiste a

En los proximos dias tu profesor/a o tallerista se
contactara con vos para finalizar el proceso de inscripcion
e indicarte como seguir.

DESCARGAR CONSTANCIA DE INSCRIPCION

Aprendé y comparti a lo grande
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